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Em margo celebra-se o Dia Internacional da Felicidade. Se a
procurarmos no calendario podemos encontra-la no dia 20. Mas, e se a
procurarmos nas nossas vidas, sera que a conseguimos encontrar?
Sera que ja a encontramos e nem demos por isso? Demos-lhe outro
nome ou desvalorizamos o momento? Talvez a sugestao de leitura deste
més ajude a responder a estas outras questdes sobre a felicidade.

Em "Onde Comeca a Felicidade", a autora Eva Eland descreve e retrata
os desafios da procura da felicidade. Através das frases muito instrutivas
e das imagens muito coloridas, o leitor pode acompanhar a aventura de
uma crianca que decide procurar o comeco da felicidade e acaba por
encontra-lo num local onde poucos se lembram de procurar, masque
esta perto de todos. Para vosso auxilio nesta aventura, pode recorrer ao
Guiao de Exploracao da Historia. Depois de procurarem pela
felicidade, talvez queiram experimentar procurar outras emocdes e, para
treinar o vosso olho, podem recorrer a atividade que preparamos. Para
além disso, com recurso ao calendario de atividades semanais, podem
estimular as vossas competéncias leitoras em qualquer altura do vosso
quotidiano. Por fim, podem recorrer a Rubrica do Lagoa Informa para
conhecerem algumas estratégias para estimular a vossa capacidade de
compreensao da leitura.

Na verdade, talvez nem saibamos bem o que ¢ a felicidade. As pessoas
sdo diferentes e terdo definicdes diferentes do que é a felicidade. Cabera
a cada um descobrir o que é para si a felicidade, onde ela comeca e
como a agarrar. E ai, nas palavras de Raul Solnado, "Fagcam o favor de
ser feIizes!"'
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Eva Eland

Estas a procura da
felicidade?
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https://www.cm-lagoa.pt/pdfs/educacao/educacaoFelizCasa/atividadeEmocoes.pptx
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https://www.cm-lagoa.pt/pdfs/educacao/educacaoFelizCasa/GuiaoHistoria_OndeComecaFelicidade.pdf
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https://www.cm-lagoa.pt/pdfs/educacao/educacaoFelizCasa/LI_169_21-DEZ-2021_pag22.jpg
https://www.cm-lagoa.pt/pdfs/educacao/educacaoFelizCasa/calendarioMarco.pdf
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