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Meu Caro Álvaro

Faltámos à partida para a tua última 
viagem. A distância, as idades e as 
maleitas foram os motivos. “Faltá-
mos”, mas só fisicamente; a partir 
do telefonema da tua Corajosa Ilse, 
a memória levou-nos, de forma ace-
lerada, para a vossa companhia, na 
nossa ou na vossa casa, rodeados 
de “fedelhos” que tinham, à época, 
as idades que os nossos netos têm 
agora. “A época” foi a que se seguiu 
ao nosso atribulado regresso da sau-
dosa Moçambique e que nos fez en-
contrar na simpática e tranquila Vila 
de Lagoa,  em cuja Escola Preparató-
ria, eu e a tua Esposa tínhamos sido 
colocados.  

Saberíamos, mais tarde, que aquele 
“encontro” tinha sido, afinal, um 
“reencontro”, “atestado” por uma 
velha foto, já desbotada, que minha 
Mãe guardara. Nela, em infantis po-
ses, viamo-nos a ti e ao teu gémeo 
Alberto, a mim e à minha irmã, num 
barquinho no areal da (então) nossa 
Praia da Rocha, vendo-se, ao fun-

do, o toldo que sombreava as nos-
sas Mães, amigas e antigas colegas 
de escola. Surpreendente novidade 
para nós; tão longe de imaginar, mas 
que vincou mais a afinidade. Contas 
feitas, aquela foto havia sido tirada 
no Verão em que partiram para Mo-
çambique – 1948 (?). Quase 30 anos 
antes de nos “tornarmos“ lagoen-
ses… E foste UM dos bons! Como 
Advogado, prestigiaste a Profissão e, 
na tua Vida Cívica, aceitaste ser edil 
do Município;  foste – com outros 
“carolas” responsáveis – co-funda-
dor dos “Amigos de Lagoa” (que foi 
muito útil para a terra, enquanto du-
rou…). Mais a tua colaboração com 
a Ordem que foi, justamente, reco-
nhecida. Fizeste amizades e gran-
jeaste respeito.

Para a Ilse, Cristina, Paula e Ricky 
vão sentidos abraços da Jean, Filly, 
Angie e João.

BOM AMIGO,  DEIXAS SAUDA-
DES!  DESCANSA EM PAZ!  

ADEUS,  ÁLVARO !!

João Reis
Professor

OPINIÃO // P13

No mês 
de maio o livro 
recomendado é…

'Tanto, Tanto!' é um livro divertido 
e cheio amor, que conta a história de 
uma família que se reúne para fazer 
uma festa de aniversário surpresa ao 
papá! Mas poderia também contar a 
história de um bebé muito querido 
cuja sua presença é celebrada por cada 
elemento da família que chega a sua 
casa. A mãe e o bebé estavam sozinhos 
em casa, quando de repente – TRIM, 
TRIM! - a tia, o tio, a avó, bisavó, e os 
primos vão chegando. E todos querem 
o bebé ao colo, todos querem abraçar, 
apertar, brincar, todos lhe querem dar 
tantos beijos, tantos mimos, e tanta 
atenção, todos o adoram, toda a famí-
lia o ama… TANTO, TANTO! 

Com um texto de repetição que nos faz lembrar as cantigas que acompanham 
as brincadeiras que fazemos com os mais pequenos, é impossível ler as páginas 
deste livro sem criar uma melodia própria para dar ainda mais entusiasmo à 
experiência de leitura deste livro.

Titulo: Tanto, Tanto!
Autor: Trish Cooke e Helen Oxenbury
Editora: Ana Paula Faria
(Disponível para requisição na Biblioteca Municipal de Lagoa)

Porquê este livro?
O mês de maio é também conhecido pelo mês da família e por isso nada me-
lhor que um livro que conta a história de uma família moderna, através de um 
olhar terno e bem-humorado.

Temas a abordar:
• Emoções
• Vocabulário
• Memória
• Contagem

Depois da leitura…
•	 Realize perguntas de compreensão (Quais as personagens? O que acon-

teceu?);
•	 Peça à criança que tente adivinhar quem toca à campainha cada vez que 

a mesma toca;
•	 Peça à criança que identifique aspetos relatados no livro que sejam seme-

lhantes e/ou diferentes no seu contexto familiar;
•	 Fale com a criança sobre as emoções que conseguiu identificar na história.

Este livro merece: (Peça à criança para enumerar o número de estrelas que 
considera que esta história merece. A classificação irá ajudar a perceber qual o 
tipo de leitura que lhe agrada mais)

 
1 estrela – não gostei nada; 2 estrelas – não gostei; 3 estrelas – gostei mais ou menos; 4 

estrelas – gostei; 5 estrelas – adorei

Consulte ainda a página #Educação Feliz em Casa# no site da Câmara Municipal de La-

goa em www.cm-lagoa.pt e descubra mais atividades que pode realizar em família.

Câmara Municipal de Lagoa

Os homens levantavam-se cedo 
para preparar o espaço antecipan-
do a chegada dos alguidares, ta-
chos, mantas e esteiras que as mu-
lheres tinham aprontado na noite 
anterior. 

Pelo caminho víamos as maias, de-
coradas com giestas, sentadas à bei-
ra da estrada e os campos cobertos 
de flores. Assim que acabava o alca-
trão e a carrinha agitava-se entre a 
poeira e as pedras soltas, sabíamos 
que estávamos a chegar - os pinhei-
ros e a praia de Albandeira sempre 
foram sinónimo do 1º de Maio. 

Depois do fogareiro aceso e da mesa 
posta partilhavam-se os pitéus, os 
caracóis e o vinho, disputavam-se 
figos secos, morgadinhos, roscas e 
as garrafas de medronho. Anima-
vam-se os adultos com guitarradas 
a acompanhar a cartada e bastava o 
sol tocar a face que a criançada já 

tinha corrido clareira abaixo pronta 
a dar os primeiros mergulhos.

Naqueles anos havia uma despreo-
cupação natural e saudável que 
permitia andarmos livremente por 
entre a natureza. Aprendíamos so-
bre os animais, as plantas, explo-
rávamos todos os recantos e, para 
além das conchas, acabávamos 
sempre por levar alguns arranhões 
para casa. 

Depois do corrupio de pratos e 
talheres, comeres e beberes havia 
quem aproveitasse para uma pe-
quena sesta, já eu segurava as cor-
das que o meu pai tinha pendurado 
enquanto baloiçava o mais alto que 
conseguisse.

Era assim que Maio nos chegava, 
com cheiro a pinheiro manso, som-
bras frescas e água salgada nos ca-
belos.

Hélia Santos

LAGOA E OS LAGOENSES 
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