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No més de setembro
o livro recomendado é...

O.Prihwirc
Dia . Escola

'O Primeiro Dia de Escola' é sempre um momento marcan-
te e vivido com alguma ansiedade. Este livro retrata os me-
dos e duvidas presentes nas criancgas que vao para a escola
pela primeira vez. Inés é uma dessas criangas que, ansiosa
e irrequieta, ndo para de fazer perguntas ao seu irmio so-
bre a escola nova. Antdnio, o irmio mais velho, diverte-se
imenso com a situacdo e inventa respostas mirabolantes
que a deixam ainda mais preocupada e até um pouco as-
sustada. Contudo, o avo Jdlio conta a sua experiéncia e a
Inés sente-se mais entusiasmada. Inés ir4, entio, feliz para
a escola, com a sua mochila cheia de livros e cadernos no-
vos, sabendo que apesar de o medo gostar muito de atra-
palhar, podemos manda-lo dar uma volta com a ajuda dos
avos.

Cruzando geragdes e vivéncias, este livro fala-nos sobre o
crescimento e o encontro com novas realidades, sobre a
familia e a partilha de sentimentos, sobre a amizade que se
conquista e se perpetua.

Afinal quem nio se lembra do seu primeiro dia de escola?
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(Disponivel para requisicio na Biblioteca Municipal de
Lagoa)

Porqué este livro?

Chegamos ao més do regresso as aulas e com ele surgem
medos e ansiedade, tanto nos adultos, como nas criangas
que irdo vivenciar grandes mudancas. O livro 'O Primeiro
Dia de Escola' ajuda a perceber que esses sentimentos sao
frequentes, mas facilmente ultrapassaveis.

Temas a abordar:
« Criatividade
 Imaginacio
» Expressdo das emocgoes
- Estratégias para lidar com as emocgoes
 Construcio e organizacdo do discurso
 Vocabulario

Depois da leitura...

« Realize perguntas de compreensio (Quais as perso-
nagens? O que aconteceu?);

« Peca a crianga que continue a histéria pensando so-
bre o que ird acontecer depois;

 Peca a crianga que identifique aspetos relatados no
livro que sejam semelhantes e/ou diferentes ao seu
primeiro dia de escola;

« Fale com a criancga sobre o que sentiu e como lidou
com essas emogoes.

Este livro merece: (Pega a crianca para enumerar o nd-
mero de estrelas que considera que esta histéria merece.
A classificagio ird ajudar a perceber qual o tipo de leitura
que lhe agrada mais)

PAQA QAR QAS

1 estrela — ndo gostei nada; 2 estrelas — nio gostei;
3 estrelas — gostei mais ou menos; 4 estrelas — gostei;
5 estrelas — adorei

Consulte ainda a pagina #Educacio Feliz em Casa# no site da Ca-
mara Municipal de Lagoa em www.cm-lagoa.pt e descubra mais
atividades que pode realizar em familia.
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